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Lebenssituation und Belastungen von
Frauen mit Beeintrachtigungen und
Behinderungen in Deutschland

* Reprasentative Untersuchung im Auftrag des

Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend. Universitat Bielefeld. 2009-2011




Methodische Anlage der Studie -
Frauen mit Behinderungen

1.561 Frauen mit dauerhaften Beeintréchtigungen und
Behinderungen:

® 800 Frauen in Haushalten

® 420 Frauen in Einrichtungen:
o 318 Frauen mit sog. geistigen Behinderungen
o 102 Frauen mit psych. Erkrankungen

Zusatzbefragung in Haushalten:

® 341 seh-, hor- und schwerstkorper-/mehrfachbehinderte Frauen:
o 128 blinde/ stark sehbehinderte Frauen
o 130 schwerstkorper- und mehrfachbehinderte Frauen
o 83 gehorlose/ stark horgebehinderte Frauen

31 von Gewalt betroffene Frauen wurden zusatzlich mit einem strukturierten
Fragebogen befragt (qualitative Studie)




Lebenssituation und Belastung von
Mannern mit Behinderungen und
Beeintrachtigungen in Deutschland

* Reprasentative Haushaltsbefragung im Auftrag des

Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales. Universitat

Bielefeld. 2012

° Befragt wurden:
® 704 Manner mit Beeintréchtigungen

® In Haushalten




Psychische, korperliche und
sexuelle Gewalt - Frauenstudie

® Deutlich héufiger als bei Frauen im Bevélkerungs—
durchschnitt

* Auffallig hohe Belastungen in Kindheit, Jugend und
Erwachsenenleben
® Am hochsten (reprasentativ):
o Frauen mit psychischen Erkrankungen in Einrichtungen
® Mit Abstand am hochsten (Zusatzbefragung):

o Gehorlose Frauen, insbesondere sexuelle Gewalt in Kindheit,

Jugend und Erwachsenenleben




Gewalt gegen gehorlose Frauen

Mégliche Grunde fur die sehr hohe Betroffenheit der

gehérlosen Frauen durch Partnergewalt:

® Grenzverletzungen in Kindheit und Jugend

° Méglicher Zusammenhang mit Geschlechterbeziehungen und

Gewaltverhaltnissen in der Gehérlosengemeinschaft
® [solation gegenﬁber Horenden

© Eingeschréinkte Unterstiitzungsméglichkeiten




e
Psychische, korperliche und

sexuelle Gewalt - Frauenstudie

Wechselseitiger Zusammenhang von Gewalt und

gesundheitlicher Beeintrachtigung:
® Hoheres Risiko, Opfer von Gewalt zu werden

e Frithere Gewalterfahrungen tragen héiufig zu spateren

gesundheitlichen und psychischen Behinderungen bei




/
Frauen mit Lernschwierigkeiten

o hohes Dunkelfeld zu vermuten

o konnen sich héiufiger nicht an entsprechende Situationen in

Kindheit und ]ugend erinnern

o machten héiufiger als andere Befragte keine Angaben 7u erlebter
Gewalt

o oder wurden durch Befragungsstudien nur unzureichend

erreicht




Gewalt im Erwachsenenleben

Frauen mit Beeintréichtigungen:

® Psychische Gewalt = 68-90%
(weiblicher Bevolkerungsdurchschnitt 45%)

° K('jrperliche Gewalt =2 58-75%

(doppelt so viel wie Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt)
* Erzwungene sexuelle Handlungen = 21-43%

(2-3mal haufiger als Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt)

Gehorlose, blinde und psychisch erkrankte Frauen sind bei allen
drei Gewaltformen am hautigsten betroffen




Gewalt im Erwachsenenleben

Manner mit Beeintrachtigungen:

® Psychische Gewalt =2 65%
(Bevolkerungsdurchschnitt 46%0)

e Korperliche Gewalt 2 71%
(Bevolkerungsdurchschnitt 43%)

* Sexuelle Gewalt =2 5%
(Bevolkerungsdurchschnitt 3%)




Korperliche Gewalt im
Erwachsenenleben

® Merkmal Behinderung entscheidend

e Manner héufiger von korperlicher Gewalt betroffen als

Frauen

* korperliche Gewalt:
® deutlich tiber drei Viertel der betroffenen Frauen und Manner
schwere oder sehr schwere korperliche Gewalthandlungen
erlebt

® Ausmal3 der Verletzungsfolgen und der subjektiv erlebten

Bedrohlichkeit hoch




Sexuelle Gewalt im
Erwachsenenleben

® Frauen zu deutlich hoheren Anteilen von sexueller

Beléistigung betroften

® Arten und Auspragungen der sexuellen Beléistigung

unterscheiden sich zwischen Frauen und Mannern

— bei sexueller Beléistigung ist Geschlecht das entscheidende
Merkmal, jedoch kommt bei Frauen das Merkmal

Behinderung noch gewaltbegﬁnstigend hinzu




Sich gegenseitig necken

Sich anlachen

Schmusen, kiissen, kuscheln,
wenn beide wollen




Miteinander schlafen,
wenn beide Spass daran
haben




Bléde Spriiche

Ausgelacht werden

Angefasst werden,
wenn ich nicht will

Angefasst werden,
wo ich nicht will




Gewalt




Diskriminierung und strukturelle Gewalt

[.eben in einer Einrichtung

Erhebliche Einschrankungen

Reglementierungen des Alltags

Belastungen

GrolBe Teilhabeeinschrankungen

Mangelnde Mitbestimmungs- und Gestaltungsmoglichkeiten
Oft unzureichender Schutz der Privat- und Intimsphare
Mangelnder Schutz vor Gewalt

Bediirfnisse nach Zuwendung, Geborgenheit nicht ertiillt

Mangelnde Freiraume fur das Alleinsein als gréBtes Problem

gesehen

™~




Diskriminierung und strukturelle Gewalt

Leben in Einrichtungen:
e Oft keine Paarbeziehungen méglich

e Vor allem Frauen mit sog. geistiger Behinderung sehr selten

eigene Kinder

® Grinde fiir hohe Kinderlosigkeit:
o Kombination von sexueller Abstinenz,
o demgegentiber relativ haufiger Einnahme von Kontrazeptiva,
o der Sterilisation und

o gehéuften Schwangerschaftsabbrﬁchen in Relation zur geringen

Anzahl an Schwangerschaften




Diskriminierung und strukturelle Gewalt

Sicherheitsgefﬁhl

® Jede vierte bis funfte Frau fihlte sich im Kontakt mit

Pﬂegekréiften/ Unterstlitzungspersonen alleine nicht sicher

® 56-74% der Befragten haben ein eingeschranktes
Sicherheitsgefiihl, wenn sie mit anderen Bewohnern der

Einrichtung allein sind




Eckpunkte der Arbeit mit
gewaltbetroffener Frau in Einrichtung

e Verstarkte Kontrollen in der Nacht in der Wohnstatte
o Durchfiihrung einer gynékologische Untersuchung

® Wohnheimleitung vereinbarte Therapietermin fur den

ﬁbergriffigen Mitbewohner in Zusammenarbeit mit der
Klinik
® Wochentliche Beratungstermine in der Werkstatt, wahrend

der Arbeitszeiten

® Weiteres Gespréich mit allen Beteiligten nach etwa 4 Wochen




Ergebnisse der qualitativen Studie

¢ Sexuelle ﬂbergriffe begunstigt durch:
o Behinderung in Kindheit und Jugend
o Abhangigkeiten (Aut Korperptlege durch andere angewiesen
sein)
o Korperliche Einschrankungen, dadurch keine Gegenwehr
moglich
o Spezifische Sozialisation der Frauen zu Anspruchslosigkeit und

Wehrlosigkeit




Was war fur uns wichtig wahrend des
Beratungsprozesses?

© Abkléirung und Informationen einholen
e Kontinuitat und Wiederholung der Hbungen
° gute Balance zwischen ["Ibung und Entspannung

® intensiver Kontakt zu Annette, Kennenlernen ihrer

[ .ebenssituation

e Kontakt zu den Wichtigsten Bezugspersonen von Annette




Ergebnisse der qualitativen Studie

Schwierigkeiten fir Frauen, die in Einrichtungen der
Behindertenhilfe leben:

o Zugang zu Beratungsstellen und Frauenhausern oft schwierig

o Kommunikationsbarrieren und Mobilitéitseinschréinkungen

stellen besondere Hindernisse bei der Unterstﬁtzungssuche dar

o Frauen mit Lernschwierigkeiten oder psychischen
Erkrankungen generell als weniger glaubwﬁrdig oder

aussagetﬁchtig angesehen




e
Fazit und Ausblick

Verstarkte Aktivitaten erforderlich:

° Erhéhung der Sensibilitat

o Niedrigschwellige und barrierefreie Schutz- und
Unterstﬁtzungsangebote

® Vermittlung von Information und Unterstiitzung fur von
Gewalt betroffene Frauen

e MalBnahmen zur Stérkung des Selbstvertrauens und
Selbstbewusstseins von Frauen mit Behinderungen
erforderlich

° Angebote fur Eltern und Angehérige behinderter Kinder

° Angebote an Berufsgruppen im Bereich von Bildung und

frihkindlicher Erziehung
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